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Ecco la versione aggiornata con
partenza dall’Alta Badia e sequenza
Alta Badia → Alpe di Siusi →
Seceda → rientro in Alta Badia.

Un itinerario sciistico completo con partenza
dall’Alta Badia, che combina la celebre
Sellaronda, la Val Gardena Ronda, l’Alpe di
Siusi, il Seceda e la salita alla Marmolata.
Il percorso attraversa alcuni dei luoghi più
rappresentativi del comprensorio Dolomiti
Superski, tra cui Dantercepies, Ciampinoi, Passo
Sella, Alpe di Siusi, Ortisei, Seceda e
Marmolata.
L’itinerario segue indicativamente la sequenza:

Alta Badia → Sellaronda → Alpe di Siusi →
Ortisei → Seceda → Val Gardena → rientro in
Alta Badia, con possibile deviazione verso la
Marmolata.

Si tratta di un percorso lungo e impegnativo, da
iniziare all’apertura degli impianti. È necessario
mantenere un’andatura regolare, limitare le soste
e controllare attentamente gli orari delle ultime
risalite e dei collegamenti.

Nel trasferimento dall’Alpe di Siusi al Seceda,
arrivando a Ortisei non si attraversa il paese sci ai
piedi. Dalla pista Pilat, oppure scendendo con la
cabinovia dell’Alpe di Siusi, si raggiunge la zona
della stazione a valle.

Da qui si tolgono gli sci e si seguono le indicazioni
per Seceda / La Curta. Il collegamento pedonale
attraversa il centro di Ortisei mediante passaggi
coperti, tapis roulant e scale mobili.

All’uscita si prosegue per un breve tratto a piedi
fino alla cabinovia Ortisei–Furnes e
successivamente si prende la funivia
Furnes–Seceda. Il trasferimento richiede
indicativamente 10–15 minuti, portando gli sci.

Particolare attenzione deve essere prestata agli
orari dell’ultima salita verso il Seceda e al tempo
necessario per rientrare in Alta Badia.

Per il collegamento in autobus tra Monte Pana e
Saltria è consigliabile avere con sé denaro
contante.


