
Alta Badia Panorama
Loop Counterclockwise

Physical Effort: 88%
SKIING CABLE CAR

BUS HIKE

SCAN ME

GOOGLE MAPS,
FLYOVER, PDF

GPX

50,8 km 32 32,3 km 1 9,8 km 0,8 km

1345 m 2732 m 8073 m 8073 m

93,8 km



Dall’Hotel Posta Zirm si raggiunge
in pochi minuti a piedi la cabinovia
Col Alto. Dalla stazione a monte si
scende verso Corvara e, al bivio, si

segue la diramazione per Arlara fino all’Hotel
Arlara; da qui si continua verso Corvara e si
prende Borest per Colfosco. Con Colfosco, Stella
Alpina e Forcelles si esplora la luminosa Val
Stella Alpina, ai piedi del Sassongher, con
splendide aperture sul Gruppo del Sella. Si
prosegue con Plans–Frara verso Passo Gardena,
dove lo sguardo si apre sul profilo inconfondibile
del Sassolungo. Attenzione: per proseguire con
Val Setus e Cir fino a Dantercepies serve lo
skipass Dolomiti Superski.

Rientrati a Colfosco, Borest riporta a Corvara,
dove si sale con Boé. Chi desidera una variante
più sportiva può raggiungere il Vallon e affrontare
la pista nera, con una splendida vista sulla
Marmolada. Tornati al Boé, si tiene la destra verso
Passo Campolongo e si prosegue attraverso
Cherz, La Vizza e Pralongià, tra grandi spazi
aperti e panorami sempre nuovi.

Dal Pralongià ci si tiene a destra per scendere
verso Armentarola, dominata dal Conturines. Il
collegamento con il Lagazuoi porta a uno dei
momenti più emozionanti del tour: panorami
d’alta montagna, la lunga discesa
dell’Armentarola e il caratteristico traino con i
cavalli.

Si prosegue poi verso La Villa e Badia; nella zona
del Gardenaccia ci si tiene a sinistra al Rifugio
Sponata e si utilizza il collegamento Colz. Da
Badia si sale verso La Crusc, ai piedi
dell’imponente Sasso di Santa Croce, prima di
rientrare verso La Villa. Da qui si risale verso Piz
La Ila e, attraverso Bamby, Roby e Braia Fraida,
si torna verso Col Alto e l’Hotel Posta Zirm. Un
grande anello tra panorami in continuo
cambiamento, piste per ogni gusto e numerosi
rifugi, sempre con un occhio all’orologio.


