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Dall’Hotel Posta Zirm si raggiunge
in pochi minuti a piedi la cabinovia
Col Alto. Dalla stazione a monte si
piega a sinistra verso Braia Fraida e,

attraverso Roby e Bamby, si raggiunge Piz La Ila.
Da qui si scende a La Villa; si prosegue quindi
scendendo verso il Rifugio Sponata, dove ci si
tiene sulla sinistra, e si prende Colz, che collega La
Villae Badia, proseguendo poi verso la zona di La
Crusc, dominata dall’imponente Sasso di Santa
Croce. Vale la pena risalire per pochi minuti a
piedi fino all’antica chiesetta di Santa Croce,
raccolta ai piedi della grande parete rocciosa.

Si ritorna verso La Villa, si risale a Piz La Ila e si
prosegue in direzione Piz Sorega. Da qui ci si
tiene verso destra per scendere all’Armentarola.
Dall’Hotel Armentarola uno skibus navetta a
pagamento porta al Passo Falzarego, dove la
funivia del Lagazuoi sale quasi a 2.800 metri,
aprendo viste grandiose sulle Dolomiti. Segue la
celebre discesa dell’Armentarola e, nel tratto
finale, il caratteristico traino con cavalli a
pagamento riporta verso l’Alta Badia.

Con lo skilift Armentarola si rientra nel
comprensorio e, tramite Piz Sorega, si prosegue
verso Biok e Pralongià, tra ampi altipiani e
panorami che spaziano dal Sella alla Marmolada.
Passando per La Ciasota e la seggiovia Vizza si
raggiunge Cherz; da qui si scende a Passo
Campolongo e Costoratta riporta verso Corvara.

Con Borest si sale a Colfosco e si prosegue fino a
Passo Gardena, sotto le imponenti pareti del
Gruppo del Sella, prima di ridiscendere verso
Corvara e Col Alto. Lungo questo grande anello
l’Alta Badia mostra tutta la sua varietà, con piste
per ogni gusto e rifugi che spaziano dalla cucina
gourmet con ottime selezioni di vini a proposte
più semplici. È una giornata lunga: conviene
tenere d’occhio l’orologio e programmare con
prudenza il rientro all’Hotel Posta Zirm.


