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Dall’Hotel Posta Zirm si raggiunge
in pochi minuti a piedi la cabinovia
Col Alto. Dalla stazione a monte si
scende verso Corvara e, al bivio, si

segue la diramazione per Arlara fino all’Hotel
Arlara. Da qui si prosegue verso la cabinovia Boé
e si seguono le indicazioni arancioni della
Sellaronda, passando per Arabba e Passo
Pordoi, fino al Col Becé. Dopo la discesa si
raggiunge Pecol e si sale al Col dei Rosc con la
funivia; in alternativa si può utilizzare la seggiovia
Kristiania.

Dal Col dei Rosc si scende con la funivia
Alba–Col dei Rossi fino ad Alba di Canazei e si
risale con la cabinovia Alba–Ciampac, entrando
nel comprensorio Ciampac–Buffaure. L’intero
tour regala la sensazione di un vero viaggio con
gli sci: lunghe discese, grandi spazi aperti e
panorami che cambiano continuamente, con la
Marmolada, il possente Gran Vernel e le cime
della Val di Fassa a dominare l’orizzonte. Per
scendere a Pozza di Fassa, gli sciatori più esperti
possono scegliere la spettacolare pista nera
Vulcano; in alternativa, la variante rossa offre
comunque una sciata molto bella e appagante. I
numerosi rifugi invitano a una piacevole sosta per
gustare l’ottima cucina di montagna.

Il ritorno segue lo stesso itinerario in senso
inverso. Da Pozza di Fassa si risale attraverso
Buffaure e Ciampac; da qui si scende sciando fino
ad Alba, dove la funivia Alba–Col dei Rossi
riporta al Col dei Rosc. Si prosegue quindi verso
Passo Pordoi, Arabba e Passo Campolongo, fino
a rientrare in Alta Badia.

È un itinerario lungo, con molti chilometri sugli sci
e numerosi impianti: per il rientro è consigliabile
iniziare a tornare intorno alle 14:00. Da Corvara,
con Costes da l’Ega, si raggiunge la zona del Col
Alto e, da qui, in pochi minuti a piedi si rientra
all’Hotel Posta Zirm, con la soddisfazione di aver
vissuto una vera giornata di grande sci nel
cuore delle Dolomiti.


