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Dall’Hotel Posta Zirm si raggiunge
in pochi minuti a piedi la cabinovia
Col Alto. Dalla stazione a monte si
scende verso Corvara e, al bivio in

cui la pista si divide in tre direzioni, si segue la
diramazione per Arlara, imboccando la discesa
che conduce all’Hotel Arlara. Da qui si continua a
scendere fino alla cabinovia Boé, seguendo poi le
indicazioni arancioni della Sellaronda verso
Passo Campolongo.

La Sellaronda avvolge il Gruppo del Sella in un
susseguirsi di ambienti sempre diversi, passando
dall’Alta Badia ad Arabba, dalla Val di Fassa alla
Val Gardena. Lungo il percorso si superano
quattro passi dolomitici, mentre il le vedute
cambiano continuamente tra le imponenti pareti
del Sella, la Marmolada, il Sassolungo e le
numerose vallate attraversate. Al Passo Pordoi,
chi ha un po’ di tempo può salire in funivia fino al
Sass Pordoie godersi uno spettacolare panorama
sulle Dolomiti. Ad Arabba e a Selva di Val
Gardena, al termine delle discese, sono previsti
due brevi tratti a piedi per raggiungere l’impianto
successivo.

Lungo il giro, numerosi rifugi con splendide
viste invitano a una piacevole pausa. Dopo le
13:00, se al termine del pranzo non è stata ancora
superata indicativamente metà Sellaronda, è
prudente valutare un accorciamento del tour o un
eventuale rientro con mezzi pubblici o taxi. Ad
ogni modo è consigliabile raggiungere l’ultimo
passo, Passo Gardena, entro le 15:30.

Dal Passo Gardena si scende verso Colfosco,
sempre seguendo la segnaletica arancione. La
cabinovia Borest riporta quindi a Corvara. Per
rientrare sci ai piedi al Posta Zirm si prosegue con
la seggiovia Costes da l’Ega; da qui bastano pochi
minuti a piedi per raggiungere l’Hotel Posta Zirm,
con la soddisfazione di aver completato una delle
esperienze sciistiche più iconiche delle
Dolomiti.

Vom Hotel Posta Zirm erreicht man
in wenigen Gehminuten die
Kabinenbahn Col Alto. Von der
Bergstation fährt man hinunter nach

Corvara und folgt an der Gabelung, wo die Piste
sich in drei Richtungen teilt, der Abzweigung nach
Arlara, indem man die Abfahrt zum Hotel Arlara
nimmt. Von dort setzt man die Abfahrt fort bis zur
Kabinenbahn Boé und folgt anschließend den
orangenen Sellaronda-Weisungen in Richtung
Passo Campolongo.

Die Sellaronda umgibt die Sella-Gruppe mit
einer sich stets verändernden Abfolge von
Landschaften, die von Alta Badia nach Arabba,
vom Val di Fassa ins Val Gardena führt. Entlang
der Route werden vier dolomitsche Pässe
überquert, während die Aussichten ständig
zwischen den imposanten Sella-Wänden, der
Marmolada, dem Sassolungo und den
zahlreichen durchquerten Tälern wechseln. Am
Passo Pordoi kann man, wenn man etwas Zeit hat,
mit der Seilbahn auf den Sass Pordoi
hinauffahren und eine spektakuläre Aussicht auf
die Dolomiten genießen. In Arabba und
Wolkenstein in Gröden sind am Ende der
Abfahrten zwei kurze Gehpassagen vorgesehen,
um die nächste Anlage zu erreichen.

Entlang der Runde laden zahlreiche Schutzhütten
mit herrlichen Ausblicken zu einer angenehmen
Pause ein. Nach 13:00 Uhr, falls beim Mittagsessen
nicht ungefähr die Hälfte der Sellaronda geschafft
wurde, ist es ratsam, eine Verkürzung der Tour
oder eine eventuelle Rückkehr mit öffentlichen
Verkehrsmitteln oder Taxi zu erwägen. In jedem
Fall sollte der letzte Pass, der Passo Gardena, bis
15:30 erreicht werden.

Vom Passo Gardena fährt man nach Colfosco
hinab, stets den orangen Markierungen folgend.
Die Kabinenbahn Borest bringt einen dann zurück
nach Corvara. Um mit Skiern am Fuß zum Hotel
Posta Zirm zurückzukehren, nimmt man den
Sessellift Costes da l’Ega; von dort sind es nur
wenige Gehminuten zum Hotel Posta Zirm, mit
dem Gefühl, eine der ikonischsten
Ski-Erfahrungen der Dolomiten abgeschlossen
zu haben.

From the Hotel Posta Zirm you can
reach the Col Alto cable car in just a
few minutes on foot. From the upper
station, descend towards Corvara

and, at the junction where the trail splits into
three directions, follow the branch to Arlara,
taking the slope leading to the Hotel Arlara. From
here, continue descending to the Boé cable car,
then follow the orange Sellaronda signs towards
Passo Campolongo.

The Sellaronda wraps around the Sella Group in
a succession of ever-changing environments,
passing from Alta Badia to Arabba, from the Val
di Fassa to the Val Gardena. Along the route, you
cross four Dolomite passes, while the views
continuously change between the imposing Sella
walls, the Marmolada, the Sassolungo, and the
numerous valleys crossed. At Passo Pordoi, those
with a bit of time can take the cable car up to Sass
Pordoi and enjoy a spectacular panorama of the
Dolomites. At Arabba and Selva di Val Gardena,
at the end of the descents, two short walking
sections are required to reach the next lift.

Along the tour, numerous refuges with splendid
views invite you to a pleasant break. After 1:00
p.m., if approximately half of the Sellaronda has
not yet been completed after lunch, it is wise to
consider shortening the tour or returning by
public transport or taxi. In any case, it is
advisable to reach the last pass, Passo Gardena,
by 3:30 p.m..

From Passo Gardena descend towards Colfosco,
always following the orange signs. The Borest
cable car then returns to Corvara. To return on
skis to the Hotel Posta Zirm, continue with the
Costes da l’Ega chairlift; from here it is just a few
minutes on foot to reach the Hotel Posta Zirm,
with the satisfaction of having completed one of
the most iconic skiing experiences in the
Dolomites.


