POSTA ZIRM Sellaronda Cou

HOTEL
kKKK

BADH

DOLOMITES - ITALY

B skinG B caBLECAR

B Hike

GOOGLE MAPS,
FLYOVER, PDF

“‘ lss s
<> 48,6Km

— ' .

0'4 km 2200

2000

Altitude (m)

1800

2m /M 2421m L /4780m M\ 4780 m

Distance (km)



Dall’'Hotel Posta Zirm si raggiunge
I ﬂ in pochi minuti a piedi la cabinovia

Col Alto. Dalla stazione a monte si
scende verso Corvara e, al bivio in cui la pista si
divide in tre direzioni, si segue la diramazione per
Arlara, imboccando la discesa che conduce
all'Hotel Arlara. Da qui si prosegue verso
Corvara fino alla cabinovia Borest, che porta a
Colfosco e immette sul percorso verde della
celebre Sellaronda: da questo punto basta
seguire le indicazioni verdi lungo tutto il giro.

Inizia cosi uno dei pii famosi ski tour delle
Dolomiti, un viaggio sugli sci attorno al Gruppo
del Sella attraverso Val Gardena, Val di Fassa,
Arabba e Alta Badia. Si superano quattro passi
dolomitici e il paesaggio cambia continuamente:
dal Sassolungo alle imponenti pareti del Sella,
fino agli scorci sulla Marmolada. La sensazione di
attraversare vallate e comprensori diversi rende

il tour particolarmente affascinante.

Lungo il giro, numerosi rifugi con vedute
panoramiche invitano a una piacevole pausa; per
completare il percorso con il giusto margine, e
consigliabile raggiungere lultimo passo, Passo
Campolongo, entro le 15:30.

Dal Campolongo, la seggiovia Costoratta riporta
sul versante di Corvara. Si prosegue quindi con
Costes da U'Ega fino alla zona del Col Alto e, da
qui, in pochi minuti a piedi si rientra all’Hotel
Posta Zirm, con la soddisfazione di aver
completato una delle esperienze sciistiche piu

iconiche delle Dolomiti.

Vom Hotel Posta Zirm erreicht man
in wenigen Minuten zu FuB die
Kabinenbahn Col Alto. Von der
Bergstation fahrt man hinunter nach Corvara und

folgt an der Verzweigung, an der sich die Piste in
drei Richtungen teilt, dem Ast nach Arlara, nimmt
die Abfahrt, die zum Hotel Arlarafithrt. Von hier
fahrt man weiter nach Corvara bis zur
Kabinenbahn Borest, die nach Colfosco fuhrt und
in die grine Route der berihmten Sellaronda:
Von diesem Punkt aus folgt man einfach den
griinen Wegweisern entlang der gesamten Runde.

So beginnt eine der beriihmtesten Skitouren der
Dolomiten, eine Ski-Reise rund um den
Sella-Gruppe durch Val Gardena, Val di Fassa,
Arabba und Alta Badia. Es werden Vvier
Dolomitenpdsse Uberquert und die Landschaft
verandert sich standig: vom Sassolungo Uber die
imposanten Wande des Sellabis zu den
Aussichten auf die Marmolata. Das Gefuhl,
Skigebiete zu
durchqueren, macht die Tour besonders reizvoll.

verschiedene Taler und

Entlang der Runde laden zahlreiche Schutzhiitten
mit Panoramablick zu einer angenehmen Pause
ein; um die Strecke mit ausreichendem Zeitpuffer
zu bewadltigen, sollte man den letzten Pass, den
Passo Campolongo, bis 15:30 Uhr.

Vom Campolongo bringt der Sessellift Costoratta
wieder auf die Seite von Corvara. Dann folgt man
Costes da U'Ega bis zum Gebiet des Col Alto und
von hier aus gelangt man in wenigen Minuten zu
Ful3 zuriick zum Hotel Posta Zirm, mit dem guten
Geflihl, eine der ikonischsten Skierfahrungen der
Dolomiten abgeschlossen zu haben.

: ~d From the Hotel Posta Zirm you can
S reach the Col Alto cable car within a

few minutes on foot Col Alto. From
the top station, you ski down towards Corvara
and, at the junction where the piste splits in three
directions, you take the branch to Arlara, taking
the run that leads to the Hotel Arlara. From here,
continue towards Corvara up to the Borest cable
car Borest, which takes you to Colfosco and joins
the green route of the famous Sellaronda: from
this point, just follow the green signs along the

whole circuit.

This is how one of the most famous ski tours in
the Dolomites, a ski journey around the Sella
Group through Val Gardena, Val di Fassa,
Arabba and Alta Badia. You cross four Dolomite
passes and the landscape continuously changes:
from the Sassolungo to the imposing walls of the
Sella, up to the views of the Marmolada. The
sensation of crossing valleys and different ski

areas makes the tour particularly fascinating.

Along the circuit, numerous mountain huts with
panoramic views invite you to a pleasant break;
to complete the route with the right margin, it is
advisable to reach the final pass, Passo
Campolongo, by 3:30 pm.

From Campolongo, the Costoratta chairlift
Costoratta returns you to the side of Corvara.
Then continue with Costes da U'Ega up to the area
of Col Alto and from here, within a few minutes on
foot, you return to Hotel Posta Zirm, with the
satisfaction of having completed one of the most

iconic experiences in the Dolomites.



